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Брусно
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Курорт расположен в небольшом селе Брусно в самом центре Словакии среди живописной зелени гор и лесов южных склонов Низких Татр, неподалеку от крупных и известных городов Банская Быстрица (20 км) и Зволен (26 км), в 228 км от Братиславы. Расположение курорта на высоте 424 м н.у.м. в окружении хвойных лесов Словенского Рудогория, в начале долины Пекло у подножия хребта Вепр, с мерным влажным климатом и чистым лечебным воздухом, значительно улушается общее состояние здоровья человека и усиливается положительное влияние лечения на его организм.

 

Лечение
Питьевые курсы и водные процедуры основаны на природной средне минерализованной  воде Бруснянке с температурой 16-20 °С, вытекающей из 8 источников в объеме приблизительно 2 л/сек. Состав воды в каждом источнике несколько отличный, но в основном вода серно-гидрогеноугличитанова, кальциево-содно-магнезиовая с присутствием флуора.

 

Показания:
· сердечно-сосудистые заболевания, 
· желудочно-кишечные заболевания, 
· опорно-двигательный аппарат, 
· обмен веществ и диабетез, 
· заболевания желез внутренней секреции, 
· профессиональные болезни. 

Лечебные методы: минеральные бассейны, водные процедуры, торфяные ванны и обклады, и массажи,  электролечение, гальванические, паровые, диадинамические процедуры и многие другие. В лечебные программы включены также и групповая и индивидуальная гимнастика, климотерапия и диетическое питание, включая питьевой курс.
Лечение и отдых в санатории «Поляна»
 на курорте Брусно
 
15 дней / 14 ночей
 
Еженедельно по понедельникам  и пятницам
с 04 января 2010 по 10 декабря 2010 
 

Курорт расположен в небольшом селе Брусно в самом центре Словакии среди живописной зелени гор и лесов южных склонов Низких Татр. Расположение курорта на высоте 424 м над уровнем моря в окружении хвойных лесов, с умеренно влажным климатом  и чистым лечебным воздухом, значительно улучшает общее состояние человека и усиливает положительное влияние лечения на организм.

 
Цены указаны в EURO на 1 человека
 
В стоимость тура входит:
· Перелет а/к «Аэрофлот» Москва – Братислава – Москва: SU 137 11:45 – 12:25 / SU 138 13:45 – 18:30 

· Трансфер аэропорт – отель – аэропорт 

· Питание согласно выбранной программе 

· Лечебные процедуры  согласно выбранной программе 

· Пользование бассейном 

· Медицинская страховка 

Дополнительно оплачивается:
· Оформление шенгенской визы 50 € 

· По желанию – страховка от невыезда 

· Медицинская страховка для лиц старше 65 лет доплата 1 евро/чел/день 

· Курортный налог (оплачивается на месте) 

Программа «Проживание»
	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Проживание

	
	
	DBL HB
	SGL HB

	POL'ANA ****
	04.01.10 - 10.12.10
	1752
	2425


В стоимость программы  входит: 
Питание – завтраки (шведский стол).

 

Программа «Профилактическое проживание»
	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Профилактическое проживание

	
	
	DBL HBT
	SGL HBT

	POL'ANA ****
	04.01.10 - 10.12.10
	1940
	2510


В стоимость программы входит: 
Питание – полупансион, 2 процедуры в день.

 

Программа « Комплексное лечебное проживание»
	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Комплексное лечебное проживание

	
	
	DBL FBT
	SGL FBT

	POL'ANA ****
	04.01.10 - 10.12.10
	2247
	2818


В стоимость программы входит: 
Питание – полный пансион, 3 процедуры в день.

ВЫШНИЕ РУЖБАХИ
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Курорт Вышние Ружбахи расположен в 390 км от Братиславы, на высоте 623 метров над уровнем моря, на юго-восточных склонах горного хребта Спишская Магура, недалеко от польской границы. 
Основой лечения является природный источник слабоминерализованной гидрогенкарбонатной кальциево-магниевой гипотонической углекислой воды c температурой 21 °C.

На курорте к вашим услугам: стильный ресторан "Белый дом", кафе, ночной бар, летняя терраса, 2 раза в неделю – танцы, парикмахерская, магазины, термальные бассейны, купание в бассейне с природной минеральной водой, естественный пляж, туристические и велосипедные трассы, волейбол, охраняемая платная автостоянка, теннисные корты, прокат велосипедов, верховая езда, обозначенные тропинки для оздоровительных прогулок, парк скульптур, экскурсии по историческим городам и замкам, зимой – горные и беговые лыжи.

 

Лечение в Вышних Ружбахах
 
Показания: 

· сердечно-сосудистые заболевания; 
· психические заболевания; 
· онкологические болезни; 
· нетуберкулезное поражение верхних дыхательных путей; 
· дисфункция женских органов; 
· профессиональные заболевания. 

Процедуры: гидротерапия (гипертермальный бассейн 36 °С, реабилитационный бассейн, массажный бассейн, углеродные ванны, контрастный душ, водовороты, "шотландский душ", подводный массаж, финская сауна); реабилитационная физиотерапия (классический массаж, рефлекторный массаж, дренаж лимфатического давления, парафин, газовые инъекции, биотерические, физические упражнения для спины, отпускающие боль упражнения, кардио-реабилитация, тракция, фитнес, верховая езда, гимнастический зал, теннис); электротерапия (магнитотерапия, лазер, ультразвук, биоптрон, универсальный электротерапевтический прибор BTL06, четырехкамерная гальваническая ванна, солярий). 
Группа профессиональных врачей оценит состояние вашего здоровья в соответствии с результатами специальных обследований и с помощью реабилитационной программы поможет вам почувствовать себя лучше как физически, так и психически. Вы получите важную информацию о том, как правильно следить за своим здоровьем.
Лечение и отдых в Вышних Ружбахах

15 дней / 14 ночей

Еженедельно по понедельникам и пятницам

с 04 января 2010 по 03 декабря 2010 

Старинный курорт с лечебными источниками, обладающими исключительными свойствами, расположен в живописной долине среди гор Высоких Татр и уникальных траверитиновых скал.

Цены указаны в EURO на 1 человека

В стоимость тура входит: 

· Перелет а/к «Аэрофлот» Москва – Братислава – Москва: SU 137 11:45 – 12:25 / SU 138 13:45 – 18:30

· Трансфер аэропорт – отель – аэропорт

· Питание согласно выбранной программе

· Лечебные процедуры согласно выбранной программе

· Медицинская страховка
Дополнительно оплачивается:
· Оформление шенгенской визы 50 €

· По желанию – страховка от невыезда

· Медицинская страховка для лиц старше 65 лет доплата 1 евро/чел/день
· Курортный налог (оплачивается на месте)

Программа «Проживание»

	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Проживание

	
	
	DBL BB
	SGL BB

	Grandhotel STRAND ***
	11.01.10 - 01.03.10
	1568
	2381

	
	05.03.10
	1543
	2332

	
	08.03.10
	1525
	2296

	
	12.03.10
	1500
	2247

	
	15.03.10 - 31.05.10
	1482
	2210

	
	04.06.10
	1500
	2247

	
	07.06.10
	1519
	2283

	
	11.06.10
	1543
	2332

	
	14.06.10
	1561
	2369

	
	18.06.10 - 30.08.10
	1568
	2381

	
	03.09.10
	1555
	2357

	
	06.09.10
	1537
	2320

	
	10.09.10
	1513
	2271

	
	13.09.10
	1494
	2235

	
	17.09.10 - 03.12.10
	1482
	2210

	TRAVERTIN COMFORT ***
	11.01.10 - 01.03.10
	1158
	1561

	
	05.03.10
	1133
	1527

	
	08.03.10
	1115
	1502

	
	12.03.10
	1091
	1468

	
	15.03.10 - 31.05.10
	1072
	1442

	
	04.06.10
	1091
	1468

	
	07.06.10
	1109
	1493

	
	11.06.10
	1133
	1527

	
	14.06.10
	1152
	1553

	
	18.06.10 - 30.08.10
	1158
	1561

	
	03.09.10
	1146
	1544

	
	06.09.10
	1127
	1519

	
	10.09.10
	1103
	1485

	
	13.09.10
	1085
	1459

	
	17.09.10 - 03.12.10
	1072
	1442

	SVAJCARSKE DOMCEKY ***
	11.01.10 - 01.03.10
	1158
	1561

	
	05.03.10
	1133
	1527

	
	08.03.10
	1115
	1502

	
	12.03.10
	1091
	1468

	
	15.03.10 - 31.05.10
	1072
	1442

	
	04.06.10
	1091
	1468

	
	07.06.10
	1109
	1493

	
	11.06.10
	1133
	1527

	
	14.06.10
	1152
	1553

	
	18.06.10 - 30.08.10
	1158
	1561

	
	03.09.10
	1146
	1544

	
	06.09.10
	1127
	1519

	
	10.09.10
	1103
	1485

	
	13.09.10
	1085
	1459

	
	17.09.10 - 03.12.10
	1072
	1442


В стоимость программы входит: 

Питание – завтраки (шведский стол), в отеле STRAND посещение бассейна Изабелла и веллнес - центра.
Программа «Лечебное проживание»

	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Проживание

	
	
	DBL HBT
	SGL HBT

	Grandhotel STRAND ***
	11.01.10 - 01.03.10
	2097
	2586

	
	05.03.10
	2068
	2537

	
	08.03.10
	2046
	2500

	
	12.03.10
	2016
	2452

	
	15.03.10 - 31.05.10
	1994
	2415

	
	04.06.10
	2016
	2452

	
	07.06.10
	2038
	2488

	
	11.06.10
	2068
	2537

	
	14.06.10
	2090
	2574

	
	18.06.10 - 30.08.10
	2097
	2586

	
	03.09.10
	2082
	2561

	
	06.09.10
	2060
	2525

	
	10.09.10
	2031
	2476

	
	13.09.10
	2009
	2440

	
	17.09.10 - 03.12.10
	1994
	2415

	TRAVERTIN COMFORT ***
	11.01.10 - 01.03.10
	1363
	1886

	
	05.03.10
	1338
	1857

	
	08.03.10
	1320
	1835

	
	12.03.10
	1296
	1805

	
	15.03.10 - 31.05.10
	1277
	1783

	
	04.06.10
	1296
	1805

	
	07.06.10
	1314
	1827

	
	11.06.10
	1338
	1857

	
	14.06.10
	1357
	1879

	
	18.06.10 - 30.08.10
	1363
	1886

	
	03.09.10
	1350
	1871

	
	06.09.10
	1332
	1849

	
	10.09.10
	1308
	1820

	
	13.09.10
	1290
	1798

	
	17.09.10 - 03.12.10
	1277
	1783

	SVAJCARSKE DOMCEKY ***
	11.01.10 - 01.03.10
	1363
	1732

	
	05.03.10
	1338
	1713

	
	08.03.10
	1320
	1698

	
	12.03.10
	1296
	1679

	
	15.03.10 - 31.05.10
	1277
	1664

	
	04.06.10
	1296
	1679

	
	07.06.10
	1314
	1693

	
	11.06.10
	1338
	1713

	
	14.06.10
	1357
	1727

	
	18.06.10 - 30.08.10
	1363
	1732

	
	03.09.10
	1350
	1722

	
	06.09.10
	1332
	1708

	
	10.09.10
	1308
	1688

	
	13.09.10
	1290
	1674

	
	17.09.10 - 03.12.10
	1277
	1664


В стоимость программы входит: 

Питание – полупансион, 2 процедуры в день, в отеле STRAND посещение бассейна Изабелла и веллнес – центра (джакузи, 3 вида саун, массажные души, солярий).

Программа «Комплексное лечебное проживание»
	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Проживание

	
	
	DBL FBT
	SGL FBT

	Grandhotel STRAND ***
	11.01.10 - 01.03.10
	2250
	2774

	
	05.03.10
	2226
	2744

	
	08.03.10
	2208
	2722

	
	12.03.10
	2183
	2693

	
	15.03.10 - 31.05.10
	2165
	2671

	
	04.06.10
	2183
	2693

	
	07.06.10
	2202
	2715

	
	11.06.10
	2226
	2744

	
	14.06.10
	2244
	2766

	
	18.06.10 - 30.08.10
	2250
	2774

	
	03.09.10
	2238
	2759

	
	06.09.10
	2220
	2737

	
	10.09.10
	2196
	2708

	
	13.09.10
	2177
	2686

	
	17.09.10 - 03.12.10
	2165
	2671

	TRAVERTIN COMFORT ***
	11.01.10 - 01.03.10
	1482
	2040

	
	05.03.10
	1458
	2010

	
	08.03.10
	1440
	1988

	
	12.03.10
	1415
	1959

	
	15.03.10 - 31.05.10
	1397
	1937

	
	04.06.10
	1415
	1959

	
	07.06.10
	1433
	1981

	
	11.06.10
	1458
	2010

	
	14.06.10
	1476
	2032

	
	18.06.10 - 30.08.10
	1482
	2040

	
	03.09.10
	1470
	2025

	
	06.09.10
	1452
	2003

	
	10.09.10
	1427
	1974

	
	13.09.10
	1409
	1952

	
	17.09.10 - 03.12.10
	1397
	1937

	SVAJCARSKE DOMCEKY ***
	11.01.10 - 01.03.10
	1482
	2057

	
	05.03.10
	1458
	2008

	
	08.03.10
	1440
	1971

	
	12.03.10
	1415
	1922

	
	15.03.10 - 31.05.10
	1397
	1886

	
	04.06.10
	1415
	1922

	
	07.06.10
	1433
	1959

	
	11.06.10
	1458
	2008

	
	14.06.10
	1476
	2044

	
	18.06.10 - 30.08.10
	1482
	2057

	
	03.09.10
	1470
	2032

	
	06.09.10
	1452
	1996

	
	10.09.10
	1427
	1947

	
	13.09.10
	1409
	1910

	
	17.09.10 - 03.12.10
	1397
	1886


В стоимость программы входит: 

Питание – полный пансион, 3 осмотра врача, 3 - 4 процедуры в день по назначению врача, в отеле STRAND посещение бассейна Изабелла и веллнес – центра (джакузи, 3 вида саун, массажные души, солярий).

ДУДИНЦЕ
 

Курорт использует для лечения уникальную, единственную в Европе минеральную воду с богатым совместным содержанием углекислого газа и сероводорода. Сероводород действует на хрящ и кости, при этом углекислый газ оказывает щадящее воздействие на сердце, кровообращение и сосуды. Это позволяет проводить одновременное лечение как болезней двигательного аппарата, так и сердечно-сосудистых [image: image5.jpg]


заболеваний.

Курорт расположен на юге средней Словакии в экологически чистой среде, на высоте 140 метров над уровнем моря и по своему климату относится к самым теплым местам в Республике. 
 

Лечение в Дудинце
 
Показания: 

· ревматизм; 
· хронические заболевания позвоночника, суставов и мышц; 
· состояния после травм и после операций двигательного аппарата; 
· сердечно-сосудистые заболевания; 
· нервные и кожные заболевания; 
· заболевания, связанные с повышенным давлением; 
· неврологические заболевания; 
· инфаркт миокарда; 
· ишемия сердца и периферических сосудов; 
· ревматические заболевания сердца и клапанов; 
· гипертонические заболевания; 
· состояния после операций на периферических сосудах; 
· так называемые "цивилизационные заболевания". 
Лечение и отдых в санатории Диамант 
на курорте Дудинцы

15 дней / 14 ночей

Еженедельно по понедельникам  и пятницам

с 04 января 2010 по 26 ноября 2010 

Курорт расположен на юге средней Словакии в экологически чистой среде, на высоте 140 метров над уровнем моря и по своему климату относится к самым теплым местам в Республике.

Цены указаны в EURO на 1 человека

В стоимость тура входит:  

· Перелет а/к «Аэрофлот» Москва – Братислава – Москва: SU 137 11:45 – 12:25  /  SU 138 13:45 – 18:30

· Трансфер аэропорт – отель – аэропорт

· Проживание в номере Супериор

· Питание полный пансион

· Лечебные процедуры  согласно выбранной программе

· Пользование бассейном и фитнес-центром

· Медицинская страховка

Дополнительно оплачивается:
· Оформление шенгенской визы 50 €

· По желанию – страховка от невыезда

· Медицинская страховка для лиц старше 65 лет доплата 1 евро/чел/день
· Курортный налог (оплачивается на месте)

Программа  «Релакс»

	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Профилактическое

	
	
	DBL FBT
	SGL FBT

	DIAMANT ***
	04.01.10 - 19.02.10
	1561
	1840

	
	22.02.10
	1566
	1844

	
	26.02.10
	1586
	1864

	
	01.03.10
	1599
	1879

	
	05.03.10
	1620
	1898

	
	08.03.10 - 16.04.10
	1630
	1908

	
	19.04.10
	1640
	1919

	
	23.04.10
	1679
	1963

	
	26.04.10
	1708
	1996

	
	30.04.10
	1747
	2040

	
	03.05.10 - 17.09.10
	1766
	2061

	
	20.09.10
	1759
	2053

	
	24.09.10
	1730
	2019

	
	27.09.10
	1708
	1993

	
	01.10.10
	1679
	1959

	
	04.10.10 - 26.11.10
	1664
	1942


В стоимость программы  входит: 

1 врачебный осмотр, 2 процедуры в день по назначению врача.

Программа  «Комплексное лечебное проживание»

	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Комплексное

	
	
	DBL FBT
	SGL FBT

	DIAMANT ***
	04.01.10 - 19.02.10
	1647
	1925

	
	22.02.10
	1652
	1930

	
	26.02.10
	1671
	1949

	
	01.03.10
	1686
	1964

	
	05.03.10
	1705
	1983

	
	08.03.10 - 16.04.10
	1715
	1993

	
	19.04.10
	1725
	2003

	
	23.04.10
	1764
	2042

	
	26.04.10
	1793
	2071

	
	30.04.10
	1832
	2110

	
	03.05.10 - 17.09.10
	1852
	2130

	
	20.09.10
	1843
	2122

	
	24.09.10
	1809
	2093

	
	27.09.10
	1783
	2071

	
	01.10.10
	1749
	2042

	
	04.10.10 - 26.11.10
	1732
	2027


В стоимость программы  входит: 

2 врачебных осмотра, 3 процедуры в день по назначению врача.
ПИЕШТЯНЫ
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Kурорт Пиештяны расположен в западной Словакии на берегу реки Ваг, в 80 км от Братиславы, на высоте 162 м н. у. м. и является самым значительным термальным курортом страны. Основными показаниями курорта являются заболевания опорно-двигательного аппарата, в том числе воспалительные и дегенеративные ревматические заболевания, а основным естественным средством лечения – термальные гипсово-серные воды и серные грязи. 

Первое упоминание о Пиештянах как о целебном курорте относится к 1549 году. В 1682 году император Леопольд I взял Пиештяны под свою опеку. Первый врач-бальнеолог, работавший здесь, был Франтишек Эрнест Шерер (1805–1879). Мировая известность и настоящий размах санаторно-курортной деятельности начались, когда в 1889 г. семья Винтер арендовала курорт, построив в Пиештянах роскошные отели, санатории, объекты для развлечений. Благодаря этому курорт превратился в центр общественной и культурной жизни заграничной элиты. В 2002 г. курорт Пиештяны был включен в мировую сеть курортов и отелей «Danubius Hotels Group». С 2004 г. здесь работает гольф-центр с гольфовым полем, сюда приезжают спортсмены на соревнования по гребле на каноэ, байдарках на реке Ваг, здесь также много спортплощадок, теннисных кортов, отельная база расширяется и обновляется. В настоящее время Пиештяны – один из самых известных и активно развивающихся курортов страны. 

Пиештяны находятся в самой теплой области Словакии, в низменной части страны. Летом температура очень редко превышает +35 °C. Теплое и относительно сухое лето, мягкие осень и зима, много солнца и зелени создали здесь прекрасные условия для круглогодичного отдыха. При входе на Колоннадный мост стоит статуя человека, ломающего костыль. Это символ наиболее известного из курортов Словакии. А надписи на фасадах Колоннадного моста гласят: "Saluberrimae pistinienses thermae" ("Самый исцеляющий курорт Пиештяны") и "Surge et ambula" ("Встань и иди"), объясняя результаты лечения. Одна из легенд повествует о том, как люди, заметив, что павлин вылечил больную ногу в грязевой яме, тоже стали использовать уникальные лечебные свойства термальной минеральной воды и сульфатной грязи. [image: image7.jpg]



В Пиештянах насчитывается 10 природных источников минеральной лечебной карбонатно-сульфатной, кальциево-натриевой и сульфатной гипотонической термальной воды с температурой 67–69 °С, содержащей полезные минеральные вещества, обладающий целебными свойствами сероводород и свободный газ. Лечебная позволяет людям с ревматическими или другими болезнями локомоторной системы снова стоять на собственных ногах. Кроме того здесь имеется месторождение лечебной серной грязи, одной из самых высококачественных грязей в мире. Ее основу образуют гомогенизированные отложения реки Ваг. Созревшая пиештянская грязь имеет липкую, мазеподобную консистенцию и стальной цвет с синим отливом, доходящий до черного. Она способна долго удерживать тепло (охлаждается в 4 раза медленнее, чем вода), отличается замечательной теплопроводностью и восстановительной способностью.

На курорте была создана микроклиматическая йодно-соляная пещера из естественной природной морской соли Красного, Мертвого, Балтийского и Черного морей. Искусственная пещера находится в старинном здании лечебного дома «Наполеон», рядом с термальным минеральным источником Адам Троян и бассейн – сочетание этих факторов позволяет добиться уникальной комбинации двух лечебных процессов, использующих природную йодную соль и термальную серную минеральную воду, лечебное действие которых в результате этого усиливается. В пещере возникает интенсивный микроклимат, аналогичный климату морской области с сильным морским аэросольным комплексом, с высокой концентрацией микрочастиц соли с содержанием йода, брома, калия, железа, магния, кальция и других элементов. Микроклимат пещеры, расположенной вблизи минерального бассейна, содержит значительное количество серы. Уровень испарения микроэлементов в пещере во много раз выше, чем в естественных условиях на морском побережье (45 минут пребывания = 3 дня отдыха у моря). В пещере специальное освещение, используется музыкотерапия.
 

Лечение в Пиештянах
Основное лечение проходит по программе «Комплексная» (или «Традиционная») с полным пансионом (в т.ч. диетпитание) и 4 процедурами в день. Каждый пациент проходит всестороннее обследование, на основании которого ставится диагноз и назначаются конкретные процедуры. 
Бальнеотерапия (термальная вода и грязь) – минеральные ванны в ваннах (36–38 °С) и бассейнах (38–40 °С), серная грязь (46 °С) в виде общих и местных аппликаций, кинезитерапия (целенаправленные физические упражнения), физиотерапия (водолечение – душ Шарко, подводный массаж, углекислые ванны, вихревые ванны, гидротурбулентные ванны, субаквальный массаж, вытяжение в воде; электролечение – ультразвук, интерферентные токи, диадинамика, магнитотерапия, 4-камерная ванна; светолечение – соллюкс и кварцевая лампа), механотерапия (массажи, мануальная терапия), фармакотерапия (лечение лекарственными веществами), лечебное питание, оксигенотерапия (лечение кислородом при пониженной насыщенности крови кислородом), лимфодренаж, акупунктура, лезропунктура, газовые уколы (метод рефлекторного лечения), гимнастика (в т.ч. в подвешенном положении), тренажерный зал, эрготерапия (общеукрепляющие физические упражнения), реабилитационная дорожка; есть питьевой источник, питье воды которого согласовывается с врачом, около источника вывешен химический состав воды и список заболеваний, для лечения которых подходит эта минеральная вода. Посещение йодно-соляной пещеры. 
Для лечения ожирения: диета, бальнеотерапевтические процедуры (массажи, субаквальный массаж), 2-фазовая реабилитационная программа для повышения двигательной активности, лабораторные исследования и обследования сердечно-сосудистой системы. 
Для лечения остеопороза: диетическое питание с повышенным содержанием минеральных веществ, управляемая бальнеотерапия, физиотерапия со специальной реабилитационной программой, медикаментозное лечение (в т.ч. биологически активным лекарством BIOMIN H), в случае необходимости – прием гормональных препаратов или препарата Calcitonin.

 

Показания: 
· ревматоидный артрит и его варианты; реактивные и вторичные артриты; 
· анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева); 
· дегенеративные заболевания бедренных суставов (коксартроз) на всех стадиях; невоспалительные заболевания суставов (артрозы); 
· невоспалительные заболевания позвоночника (спондилозы и спондилоартрозы); 
· вертеброгенный синдром; с
· колиоз идиопатический, а также сколиоз другого происхождения; 
· ревматизм, протекающий без поражения суставов (боли сухожилий, сухожильных влагалищ, мышц и связок, возникающих на почве инфекций, интоксикаций или травматических повреждений); при предоперационной подготовке к оперативной замене сустава; 
· полиневропатия с паретическими проявлениями (так называемый корешковый синдром вертеброгенного происхождения); 
· ишиаз; 
· рассеянный склероз и другие демиелизационные заболевания (за исключением стадии вспышки); 
· сирингомиелия с паретическими проявлениями (при условии постоянного квалифицированного лечения); 
· остеопороз; 
· рахитические дефекты скелета с болезненными проявлениями; 
· состояния после менингоэнцефалита и миелита; 
· болезненное поражение периферических нервов – тяжелые формы плексита, полиневрита и радикулита (после окончания острого периода); 
· полный (или неполный) паралич одной половины тела – гемиплегия, гемипарез и парапарез, возникшие вследствие поражения сосудов (после окончания острого периода); 
· выпадение двигательных функций, наступившее вследствие дегенеративных изменений или нарушений нормального развития организма; 
· проявления раннего старения локомоторной системы; 
· состояния после ранений, травм и операций органов двигательного аппарата, центральной и периферийной нервной системы; 
· ожирение.
Пребывание в СОЛЯНОЙ пещере рекомендовано при следующих заболеваниях: 
· органы дыхания: бронхиальная астма, хронический бронхит, заболевания легких, воспаления носовых пазух, верхних и нижних дыхательных путей, респираторные аллергии (взрослые и дети),
· органы пищеварения: язва желудка и двенадцатиперстно кишки, воспаление толстой кишки, болезнь Crohn,
· сердечно-сосудистая система: гипертензии, ишемическая болезнь сердца, состояния после инфаркта миокарда, периферийные изменения кровяной системы,
· кожные заболевания: аллергические заболевания кожи, псориаз, дерматит (взрослые и дети),
· снижение деятельности щитовидной железы – гипотериоз,
· дисфункция вегетативной системы,
· некоторые нарушения психики, неврозы, состояния усталости в результате перенесенного острого или хронического стресса, синдром зимней депрессии (SAD),
· снижение иммунитета (взрослые и дети),
· недостаток йода в организме (в т.ч. беременные женщины и дети).
Детские заболевания, при которых рекомендуется курортное лечение: заболевания типа церебрального детского паралича и ему подобные заболевания; заболевания периферийной нервной системы; заболевания мускулатуры и нарушение двигательных функций в результате поражения центров; отклонение двигательных функций, наступившее после травмы, энцефалита или миелита, со-стояния после операции опухолей головного и спинного мозга, а также после инсульта; дегенеративные и семейно-наследственные заболевания нервно-мышечного аппарата; врожденные или приобретенные нарушения двигательного аппарата и воспалительные заболевания суставов. 

Показания для лечения ДЕТЕЙ в Детском санатории «ZELENY STROM» для детей от 3-15 лет:  опорно-двигательный аппарат и нервная система: заболевания типа церебрального детского паралича, заболевания мускулатуры и нарушение двигательных функций после травм, энцефалита или миелита, состояния после операций опухолей головного и спинного мозга и после инсульта; дегенеративные и семейно-наследственные заболевания нервно-мышечного аппарата; врожденные или приобретенные нарушения двигательного аппарата и воспалительные заболевания суставов, заболевания периферийной нервной системы в результате поражения центров. 
 
Противопоказания: инфекционные заболевания; тяжелые пороки сердца; гипертоническая болезнь; острый тромбофлебит; сопровождаемый воспалительными процессами ревматизм в период осложнения; опухоли с метастазами; острые психозы; лабильный диабет с повторяющимся ацидозом; беременность; алкоголизм и склонность к употреблению наркотиков; недержание мочи и стула; эпилепсия с часто повторяющимися припадками; все болезни в острых стадиях; частые кровоизлияния; депрессии; венерические заболевания; пациенты, требующие постоянного ухода.

  

Инфраструктура 
На курорте достаточно развитая инфраструктура – многочисленные отели, магазины, развлекательные заведения, кафе, спортивные и детские площадки на правом берегу реки Ваг, культурные и общественные учреждения, большой городской парк. Курорт с термальными источниками, лечебной грязью, санаториями, медучреждениями, бассейном, соляной пещерой, питьевым источником располагается на левом берегу реки Ваг. Также в конце Курортного острова расположено большое гольф-поле с 9 лунками и гольф-клуб. Обе части города соединены пешеходным Колоннадным мостом и автомобильным Краевым мостом. На Курортном острове проложены пешеходные и велосипедные дорожки, здесь запрещено движение автотранспорта, а из городской части на Курортный остров отдыхающих доставляет электропоезд. В летний период проходят спортивные соревнования по гребле на каноэ, байдарках. Здесь большие возможности для занятий спортом: водные виды (гребля, водные лыжи), зимний и футбольный стадионы, спортзалы, верховая езда, велосипедный туризм, пешие походы. 
В свободное от процедур время можно посетить столицу Словакии – Братиславу, древнюю Трнаву, замок Бойницы, бывший центр Великоморавского княжества – г. Нитру, замок Червены Камень, г. Тренчин со своим легендарным замком на скале, развалины замков-крепостей Тематин, Бецков, Чахтице, сталактитовые и ледяные пещеры. 
Разнообразна и общественная жизнь города и курорта: ни одного дня не проходит без концерта, театрального спектакля, выступления танцевального ансамбля или без выставки. Специально для гостей курорта организуются различные культурные программы, лекции, экскурсии. Любители активного отдыха тоже останутся довольны – плавание, теннис, верховая езда, рыбалка, пешие и велосипедные прогулки, параглайдинг, водные виды спорта на реке Ваг и на озере Слнява. Часто в Пиештянах проводятся национальные и международные спортивные соревнования – гребные гонки, теннисные турниры, футбольные встречи. 
Благодаря высокому качеству услуг и наличию прекрасно оборудованных залов, Пиештяны стали популярным центром проведения конференций различного уровня. 
Отдых и лечение в Пиештянах

Еженедельно по понедельникам и  пятницам

15 дней / 14 ночей:  с 04 января 2010 по 19 марта 2010 включительно

22 дня / 21 ночь:  с 04 января 2010 по 12 марта 2010 включительно

Цены указаны в EURO на 1 человека

В стоимость тура входит:  

· Перелет а/к «Аэрофлот» Москва – Братислава – Москва: SU 137 11:45 – 12:25  /  SU 138 13:45 – 18:30

· Трансфер аэропорт – отель – аэропорт

· Питание согласно выбранной программе

· Лечебные процедуры  согласно выбранной программе

· Медицинская страховка

· Курортный налог

· Пользование бассейном, фитнес-центром и реабилитационной дорожкой

· Посещение групповых занятий – Пилатес, Таи-хи, аэробика и аквааэробика.
Дополнительно оплачивается:
· Оформление шенгенской визы 50 €

· По желанию – страховка от невыезда

· Медицинская страховка для лиц старше 65 лет доплата 1 евро/чел/день

Программа  «Проживание»

	Санаторий
	15 дней/14 ночей
	22 дня/21 ночь

	
	dbl
	sgl
	dbl
	sgl

	THERMIA PALACE *****, standard room
	1518
	2318
	2089
	3238

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** , standard room
	1040
	1704
	1372
	2316

	BALNEA PALACE ****, standard room
	1026
	1649
	1351
	2234

	BALNEA SPLENDID ***+, superior room
	985
	1594
	1290
	2152

	BALNEA GRAND ***,  standard room
	890
	1471
	1147
	1967

	VILLA BERLIN ***, standard room
	876
	1308
	1126
	1721

	PRO PATRIA **, economy room
	808
	1212
	1024
	1578

	SPO! JALTA ** , economy 
	695
	1014
	855
	1281

	SPO! SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	675
	973
	825
	1220


В стоимость программы  входит: 

Питание – завтрак (шведский стол).

Программа «Профилактическая курортная путевка»

	Санаторий
	15 дней/14 ночей
	22 дня/21 ночь

	
	dbl
	sgl
	dbl
	sgl

	THERMIA PALACE *****,standard
	1832
	2209
	2560
	3074

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** ,standard
	1354
	1704
	1843
	2316

	BALNEA PALACE ****, standard
	1327
	1663
	1802
	2254

	BALNEA SPLENDID ***+, superior
	1272
	1608
	1720
	2172

	BALNEA GRAND ***,  standard
	1163
	1512
	1556
	2029

	VILLA BERLIN ***, standard
	1081
	1308
	1433
	1721

	PRO PATRIA **, economy
	1013
	1239
	1331
	1619

	SPO! JALTA ** , economy
	839
	1034
	1070
	1312

	SPO! SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	809
	1004
	1025
	1266


В стоимость программы  входит:

Питание –  полупансион (завтрак - шведский стол, ужин), первичный врачебный осмотр, личный фитнес тренер – консультация с профессиональным тренером, консультация о здоровом образе жизни со специалистом.
Процедуры – индивидуальная программа в зависимости от состояния здоровья клиента и назначения врача, включающая до 2 процедур в день из более чем 60 различных процедур, предоставляемых в учреждениях пиештянского курорта.

Программа «Активный отдых»

	Санаторий
	15 дней/14 ночей
	22 дня/21 ночь

	
	dbl
	sgl
	dbl
	sgl

	THERMIA PALACE *****,standard
	1832
	2209
	2560
	3074

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** ,standard
	1354
	1704
	1843
	2316

	BALNEA PALACE ****, standard
	1327
	1663
	1802
	2254

	BALNEA SPLENDID ***+, superior
	1272
	1608
	1720
	2172

	BALNEA GRAND ***,  standard
	1163
	1512
	1556
	2029

	VILLA BERLIN ***, standard
	1081
	1308
	1433
	1721

	PRO PATRIA **, economy
	1013
	1239
	1331
	1619

	SPO! JALTA ** , economy 
	839
	1034
	1070
	1312

	SPO! SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	809
	1004
	1025
	1266


В стоимость программы  входит:
Питание –  полупансион (завтрак - шведский стол, ужин), первичный врачебный осмотр, личный фитнес тренер – консультация с профессиональным тренером, подготовка индивидуальной программы тренировок, ежедневные индивидуальные занятия в фитнес-центре. 

Процедуры (1 процедура в день): грязевой компресс, соляная пещера с зеркальным бассейном, оксигенотерапия, душ Шарко, зеркальный бассейн + грязевой бассейн или индивидуальная ванна, классический частичный массаж, питьевой режим (вода и ионтовые напитки), посещение сауны.

Программа «Эксклюзив»

	Санаторий
	15 дней/14 ночей
	22 дня/21 ночь

	
	dbl
	sgl
	dbl
	sgl

	THERMIA PALACE *****,standard
	1996
	2373
	2806
	3320

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** ,standard
	1518
	1868
	2089
	2561

	BALNEA PALACE ****, standard
	1491
	1827
	2048
	2500

	BALNEA SPLENDID ***+, superior
	1436
	1772
	1966
	2418

	BALNEA GRAND ***,  standard
	1327
	1676
	1802
	2275

	VILLA BERLIN ***, standard
	1190
	1417
	1597
	1885

	PRO PATRIA **, economy
	1136
	1362
	1515
	1803

	SPO! JALTA ** , economy
	930
	1127
	1209
	1450

	SPO! SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	890
	1086
	1149
	1389


В стоимость программы  входит:
Питание – полный пансион, врач и медицинское обследование, направленное на заболевания опорно-двигательного аппарата и их осложнения, диагностика и лабораторные тесты. Лечебные процедуры – индивидуальная программа в зависимости от состояния здоровья клиента и назначения врача, включающая до 24 процедур в неделю из более чем 60 различных процедур, предоставляемых в учреждениях пиештянского курорта.

Программа «Классик»

	Санаторий
	15 дней/14 ночей
	22 дня/21 ночь

	
	dbl
	sgl
	dbl
	sgl

	THERMIA PALACE *****,standard
	1860
	2236
	2601
	3115

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** ,standard
	1381
	1731
	1884
	2357

	BALNEA PALACE ****, standard
	1354
	1690
	1843
	2295

	BALNEA SPLENDID ***+, superior
	1300
	1635
	1761
	2213

	BALNEA GRAND ***,  standard
	1190
	1540
	1597
	2070

	VILLA BERLIN ***, standard
	1108
	1335
	1474
	1762

	PRO PATRIA **, economy
	1040
	1267
	1372
	1660

	SPO! JALTA ** , economy
	859
	1055
	1099
	1610

	SPO! SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	829
	1024
	1055
	1549


В стоимость программы  входит:
Питание – полупансион (завтрак - шведский стол, ужин), врач и медицинское обследование  – первичный врачебный осмотр, назначение индивидуальной программы, контрольный осмотр 1 раз в неделю, заключительный врачебный осмотр, письменное заключение врача. Диагностика и лабораторные тесты. Лечебные процедуры – индивидуальная программа в зависимости от состояния здоровья клиента и назначения врача, включающая дo 18 процедур в неделю из более чем 60 различных процедур, предоставляемых в учреждениях пиештянского курорта.  

Дополнительно оплачивается:

	САНАТОРИЙ
	номер Superior

(чел/ночь)
	номер Standart (чел/ночь)
	номер Suite

(номер/ночь)
	Superior  Suite (номер/ночь)
	 FBT

(чел/ночь)

	THERMIA PALACE *****,standard
	15
	 
	65
	78
	12

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** ,standard
	6
	 
	45
	52
	10

	BALNEA PALACE ****, standard
	6
	 
	45
	 
	10

	BALNEA SPLENDID ***+, superior
	 
	 
	45
	 
	10

	BALNEA GRAND ***,  standard
	6
	 
	26
	33
	10

	VILLA BERLIN ***, standard
	6
	 
	13
	
	8

	PRO PATRIA **, economy
	11
	5
	 
	 
	8

	JALTA ** , economy
	 
	5
	16
	 
	8

	SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	 
	 
	13
	 
	8


СЛЯЧ
 

Kурорт Сляч расположен среди прекрасной природы западной части Зволенской котловины у подножья Словацкого рудогорья на высоте 373 метров над уровнем моря. Санаторий находится между столицей Средней Словакии городом Банска Быстрица и районным городом Зволен, санаторий окружен обширными лесами, парками и долинами, отсюда открывается вид на реку Грон, на долины, на Кремницкие и Штявницкие вершины гор и на западную часть Низких Татр.

 

Лечение в Сляче
Курорт имеет свои традиционные методы лечения и постоянно их совершенствует. Действие главного Купельного источника, заключающееся в присутствии в нем двуокиси углерода и имеющего изотермическую температуру 33 °С, предопределило направление индикаций санатория. 
Сляч и сегодня является высококвалифицированным санаторно-лечебным учреждением, специализирующемся на лечении пациентов с заболеваниями системы кровообращения.

  

Показания: 

· состояния после острого кардита; 
· клапанный порок сердца; 
· ишемическая болезнь сердца с ангинозными приступами после имплантации кардиостимулятора; 
· состояния после острого инфаркта миокарда; 
· ишемическая болезнь сердца после острого инфаркта миокарда, гипертензия 1-й и 2-й стадии (по классификации WHO); 
· гипертензия 3-й стадии со следующими осложнениями: ишемическая болезнь сердца, сосудисто-мозговые осложнения, облитерация сосудов нижних конечностей 2-й и 3-й степени, васкулярный нефросклероз; 
· заболевание артерий конечностей вследствие атеросклероза или воспаления, состояния после тромбоза или тромфоблебита с осложнениями (не ранее, чем спустя 3 месяца после острого периода), после операциий врожденных или приобретенных пороков сердца и др.
Процедуры: углекислые ванны, водолечение (подводный массаж, вихревые ванны, шотландский душ, ножная ванна), газовые инъекции, вакуумный пресс (для лечения периферийных нарушений кровообращения нижних и верхних конечностей), электротерпаия, парафиновые компрессы, классический массаж, лечебная физкультура, сухая углекислая ванна.
Лечение и отдых в санатории Палац 
на курорте Сляч

15 дней / 14 ночей

Еженедельно по понедельникам  и пятницам

с 11 января 2010 по 06 декабря 2010 

Курорт расположен в западной части Зволенской котловины у подножья Словацкого рудогорья, на высоте 373 м над уровнем моря, в окружении обширных лесов, с прекрасным видом на реку Грон, и на западную часть Низких Татр.

Цены указаны в EURO на 1 человека

В стоимость тура входит:  

· Перелет а/к «Аэрофлот» Москва – Братислава – Москва: SU 137 11:45 – 12:25  /  SU 138 13:45 – 18:30

· Трансфер аэропорт – отель – аэропорт

· Питание согласно выбранной программе

· Лечебные процедуры  согласно выбранной программе

· Медицинская страховка

Дополнительно оплачивается:
· Оформление шенгенской визы 50 €

· По желанию – страховка от невыезда

· Медицинская страховка для лиц старше 65 лет доплата 15 евро/чел

· Курортный налог (оплачивается на месте)

Программа  «Проживание»

	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Проживание

	
	
	DBL BB
	SGL BB

	PALACE ***
	11.01.10 - 16.04.10
	883
	1286

	
	19.04.10
	893
	1291

	
	23.04.10
	913
	1299

	
	26.04.10
	927
	1308

	
	30.04.10
	947
	1318

	
	03.05.10 - 18.10.10
	952
	1320

	
	22.10.10
	932
	1310

	
	25.10.10
	918
	1299

	
	29.10.10
	898
	1293

	
	01.11.10 - 06.12.10
	883
	1286


В стоимость программы  входит: 

Питание – завтраки (шведский стол).

Программа  «Профилактическое проживание Релакс»

	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Профилактическое

	
	
	DBL HBT
	SGL HBT

	PALACE ***
	11.01.10 - 16.04.10
	1165
	1491

	
	19.04.10
	1185
	1496

	
	23.04.10
	1224
	1505

	
	26.04.10
	1253
	1513

	
	30.04.10
	1292
	1522

	
	03.05.10 - 18.10.10
	1302
	1525

	
	22.10.10
	1263
	1515

	
	25.10.10
	1233
	1508

	
	29.10.10
	1194
	1498

	
	01.11.10 - 06.12.10
	1165
	1491


В стоимость программы  входит: 

Питание – полупансион, 2-3 врачебных осмотра, 2 процедуры в день по назначению врача + 1 процедура  в подарок.

Программа  «Комплексное лечебное проживание Классик»

	Санаторий
	даты заездов
	15 дней / 14 ночей

	
	
	Комплексное

	
	
	DBL FBT
	SGL FBT

	PALACE ***
	11.01.10 - 16.04.10
	1387
	1593

	
	19.04.10
	1394
	1599

	
	23.04.10
	1409
	1615

	
	26.04.10
	1420
	1626

	
	30.04.10
	1435
	1641

	
	03.05.10 - 18.10.10
	1438
	1644

	
	22.10.10
	1424
	1630

	
	25.10.10
	1413
	1619

	
	29.10.10
	1398
	1604

	
	01.11.10 - 06.12.10
	1387
	1593


В стоимость программы  входит: 

Питание – полный пансион, 2-3 врачебных осмотра, 3 процедуры в день по назначению врача + 1 процедура в подарок.
ИНН  6  3  1  5  5  7  7  9  8  8


КПП  6   3  1   5  0  1   0   0  1


р/с    40702810200630000695 


Ф-л «Самарский» КБ «РБР»                


к/с    30101810000000000865


Б И К     0  4  3  6  0  1  8  6  5


ОГРН 1 0 5 6 3 1 5 1 2 9 4 5 2


ОКВД  22.1;     22.2;     63.21.2; 








ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ


«АВИКОМ»


 туристическое агентство «AВИКОМ» 


443010, г.Самара, ул.Осипенко 3 стр.3 тел./ факс (846) 276-22-23


� HYPERLINK "http://www.turavi.com" ��www.turavi.com�























